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不知道大家返教會時有沒有留意呢？每年臨近

年尾，又未到聖誕節之前，有段日子稱為「將臨

期」。到翌年大概三、四月的時候，又有段日子叫做「預苦期」。你未必為意它

何時開始，但你一定知道它何時結束，因為緊接著預苦期最後一天就是大家熟

悉的受苦節，向後數第三天是復活節。除了「將臨期」、「預苦期」，你或許還

留意到崇拜週刊封面日期後的弧括裡，會出現「顯現期」、「聖靈降臨期」等字

眼。到底這些是什麼來的呢？對，就是「教會年曆」! 

 

「教會年曆」對不少弟兄姊妹來說，既熟悉、又陌生。熟悉，因為起碼我

們會知道幾個「大時大節」，但你又是否知道，整個教會年曆的鋪排，都建基

於基督的道成肉身？善用教會年曆，在一年中，默想記念基督的出生、生平、

死亡、復活、升天、賜下聖靈建立教會…，其實對信徒靈命的塑造，可以有莫

大的幫助，關鍵是大家是否了解每個節期的意義、焦點！ 

 

在《時間︰歷久常新——教會年曆與靈命塑造》這本書

中，作者除了介紹每個節期的焦點，還引用聖經和古代教會

的踐行，具體告訴我們，教會年曆如何塑造個人的靈命和集

體的屬靈敬拜。每章附設圖表，概括該章重點，容易掌握，

也設有節期禱文，很值得參考。 

 

疫情期間如想避免外出，可考慮電子書。不過暫時只是

英文版有電子版，可在 Kindle, Google Play Books找到。 

  

 


