
靈修及祈禱書籍推介 

你最近與神關係如何？上一次聽到神對你說話或經歷聖靈的感動是什麼時候？ 

為了鼓勵弟兄姊妹和神建立更親密的關係，在每天生活更敏感神的同在及指引，培育部

推介以下 7 本書籍給大家。 

祈  禱 

 

如何禱告 
作者：妥銳(R. A. Torrey)，佈道家及教師 

本書實際地指出一個有智慧的、有效驗的禱告所必須具備的情形。作者

以敏銳的洞察力，透視基督徒常常忽略的幾個方面。這本書對那些真正

想要禱告得活潑有能力、想要神的旨意成就在自己身上以歸榮耀與神的

基督徒、 提供一些幫助和指點。 

 
 
 

祈禱出來的能力 
作者：邦茲(E. M. Bounds) 被譽為「禱告戰士」 

甚麼是導致今天我們心靈乾渴、事奉無力的主因？很多時候，我們會在

營營役役的生活中跌倒，會在繁忙的事奉中枯乾，遺忘了那得力之鑰匙

──禱告。若不藉著禱告，我們絕對無法攀上靈程的高峰。甚麼是復興

靈命的能力？本書定能幫助你更了解禱告的真義。 

 

  

 

禱告 
作者：哈列斯比(Ole Kristian Hallesby) 博士，是著名的挪威神學家。 

《禱告》這書幫助了無數信徒進入禱告生活、隨從「禱告的靈」的引領

常來到施恩寶座前。作者用他豐富的靈性經驗，簡練的文辭，親切的態

度，導引每一位讀者在靈程上前進。 

 

  



靈  修 

 

天天認識神         
作者：巴刻 (J. I. Packer) 博士 (著名聖經學者) 

你以為你認識神嗎？你以為單靠天天禱告就可以加深對神的認識？ 

巴刻博士邀請你用一年時間，每天透過神的話和簡短信息，以禱告、默想、

反省，以及行動，來認識我們這位永恆的神；並帶領你有方向、有系統地正

確認識神 -- 祂的喜好、慈愛、恩典、智慧、公正、管教、義怒等。 

 

永恆的讚美：詩篇靈修 365 

作者：華倫．魏斯比(Warren W. Wiersbe)                                  

舉世知名的作家與講員及有二十三年牧養教會的經歷。 

本書為我們挖掘出詩篇的豐富，從第一篇至第一百五十篇，按著順序，

逐日閱讀並默想，配合作者的深刻反思與真知灼見，使你每一日的靈修

既新鮮又切身。 

  

 

每日效法基督：耶穌生平靈修 365 

作者：約翰．麥卡瑟（John MacArthur） 

 著名的聖經教師和特會講員。           

本書主要探討馬太福音，重點放在耶穌在地上事奉的第一年，內容紮實，

極具啟發性，以聖經的標準衡量你的信仰，目標是協助你閱讀和默想聖經

真理, 能更深認識基督，更能委身於祂。 

 

好得無比每一天：心靈滿足 365 
作者：薩拉 (Harold J. Sala) 博士 

(指標國際基督教使團創辦人兼主管) 

你要每一天都好得無比嗎？這本屬靈互動手冊可以幫你一把。它以

輕鬆幽默的筆觸、生活化的題材、積極勵志的信息，每天引導你尋

索屬天的真理、親近神、操練個人品格和靈命。 

 

 


