
 10:00直播中堂，同日仍可收看錄影     

4月 6 日 整全福音系列 路4:16-30 高柏麟傳道 

4月13日 活道信息系列 加5:1-15 袁青雲宣教師 

4月18日 受苦節 講員自訂 陳凱欣院⾧ 

4月20日 復活節 講員自訂 康笑貞傳道 

4月27日 生命成⾧系列 講員自訂 舒瀚傳道 
  

 

 
 

 
 
 

 
 

教 會 祈 禱 會 

4月2日(三) 晚上8:00–9:15 祈禱會 來恩樓8樓 

4月9日(三) 晚上8:00–9:15 ZOOM祈禱會 網上 

4月12日(六) 晚上6:00 - 7:15 
黃昏敬拜 

「觸摸祢心」 禮堂 

4月23日(三) 區區祈禱圈 

4月30日(三) 晚上8:00–9:15 恩臨萬族祈禱會 來恩樓8樓 
‥

、

      
          

、

 

代禱事項: 

1.為信眾在預苦節期間記念主為我們成就的救恩祈禱 

求主賜弟兄姊妹渴慕親近主的心，在忙碌的生活中願意為

主奉獻時間，藉著靈修、祈禱和默想，記念主耶穌的受苦、

受死與復活，存感恩的心與主同行；並省察自己生命中的

罪，誠心悔改，生命得著更新和成長。 

2.為復活節福音遍傳行動的籌備祈禱 

‧為事奉人員祈禱，籌備工作能順利進行，經歷神充足的供應。 

‧為參加者祈禱，能經歷聖靈大能、看見社區福音需要。 

‧為院舍探訪籌備祈禱，望能祝福區內長者，讓他們感受

到基督的愛。 

  

 

                                 

去年12月在崇拜進行期間，偶有發生有會眾使用手機傾談電

話，或喝用飲品。很多時，一些新來賓初來教會聚會，未明白崇拜

意義，只以為是一般信徒聚集，更容易會有這些舉動。故此，早前

在崇拜週刊作出了以下温馨提示： 

今期家訊，在此也與大家談談信徒的敬拜生活。「敬拜」

（worship）這字原有「配得的」之意。換言之，基督徒的敬拜，

乃是將神當得之榮耀、稱讚、尊榮等歸給祂的意思。我們應當敬拜

神，因祂是創造主，創造了萬物，創造了我們，是我們生命的來源。

啟示錄四章11節說：「

」這是我們敬拜神的第一個原因。另外，我們應當敬拜神，

 Char 牧隨筆 



因祂是救贖主。神為我們預備救恩，把祂的獨一兒子賜給我們。約

翰福音三章16節說：「

」我們在主耶穌基督裡面，

領受了救贖的恩典，經歷過罪得赦免，得到神賜予的新生命。敬拜

就是我們對救贖主的愛之回應，這是我們敬拜神的第二個原因。 

敬拜神既是

把神配得的尊榮

歸給祂，這並不

受時空所限，且

是我們在主耶穌

裡的新生命所應

自然流露的。我

們把新生命呈獻

給神，每天為神

而活，以基督為首，讓基督掌管，完全順服神，這樣在主裡的新生

命便顯出神當得的榮耀和尊崇。換言之，我們每天活出以基督為首

的生命，就是在敬拜神。羅馬書十二章1節說：「

。」（〈新漢語譯本〉）

保羅在這裡勸勉信徒，我們在基督裡既蒙神的憐憫，領受了神偉大

的救恩，所以我們理應以我們蒙恩的新生命呈獻給神，去敬拜事奉

祂。在舊約時代，神的子民在敬拜神時會獻上祭牲。現在，我們卻

可以獻上我們在主耶穌裡所得著的新生命，每天為神而活，過順服

神心意的生活，讓我們的生命成為一個活祭來敬拜神。 

主耶穌說：「

」（約翰福音4：23，〈新漢語譯本〉）這

                                                      
1 「敬拜」或譯作「事奉」。 

 

 

 

 



裡，主教導我們敬拜必需在真理裡。敬拜必需建基於我們對神的認

識，若我們沒有對神真確的認識，我們的敬拜便會流於膚淺、偏頗

和錯謬。約翰福音16至17節說：「⋯⋯

」

神透過耶穌將自己顯明，這是敬拜為什麼必需以基督為中心的原

因。只有以基督為中心，定睛基督，人才能明白神，敬拜才能真正

以神為中心。 

雖然我們是以整個以基督為中心的新生命去敬拜神，但這卻

不代表我們只需要個人敬拜神。我們在每天日常的靈修生活中雖

然也會有獨自敬拜神的時間，但這卻不可取代信徒群體聚集一起

來敬拜神。信徒個人的全人敬拜與信徒群體的聚集敬拜，兩者同樣

重要。在舊約時代，神設立安息日，讓祂的子民在每週的這日一起

去敬拜祂。在新約時代，初期教會開始每主日聚集一起敬拜神。使

徒約翰在啟示錄（啟五11-14）這樣形容天上敬拜的情景： 

 

這天上敬拜的情景告訴我們神的尊榮，唯有祂配得一切所有

被造之物聚集一起來敬拜祂，因祂是萬有的本源，萬有的創造主。

當我們聚集一起去敬拜神，正是把神當得的這份尊榮歸給祂。今天

信徒在地上的群體敬拜，就是將來我們侍立在神面前敬拜的縮影。 



「主日崇拜」就是我們今天在地上生

活重要的群體敬拜。每主日（選主日，即

星期日舉行，是記念主的復活）我們聚集

一起來敬拜神。在參與崇拜前，我們需好

好預備自己。在時間表上我們可預留這天

早上，以敬拜神為優先，其他活動則安排

在另一些日子進行。主日崇拜當天，我們

可提早一點回到教堂，安坐於禮堂的座位

上預備心靈，幫助自己投入敬拜。崇拜時

積極投入參與各項禮儀，別讓其他事情阻

擾我們專心敬拜。崇拜中每項的禮儀都是

神施恩的器具，讓我們領受祂賜予的恩典，也幫助我們表達對神的

尊崇。斯托得（John Stott）牧師在他的著作〈心意更新的教會〉

提出，真正的敬拜其中一個特點是會眾的敬拜。他道：「當然有些

人仍會告訴我們，他們覺得自己敬拜比起集體敬拜更容易。詩篇顯

然也為個人敬拜留下了位置。不過，詩人更加專注於集體的敬拜⋯⋯
而且，神所悅納的敬拜是由祂的子民一起呈獻的，他們聚集在一起，

就是要敬拜。」   

現在，我們正處於疫後時期，我們正面對著一個挑戰，有弟兄

姊妹已很習慣網上崇拜，對他們而言，現場與弟兄姊妹一起敬拜神

的同在感，似乎不是必要。例如，我曾聽過，有弟兄姊妹現時會選

擇，有事奉才回來教會參與實體崇拜，其餘時間便留在家中網上崇

拜。教會現時雖然繼續提供崇拜直播，但目的只是為了照顧有個別

原因而未能回堂會聚集的肢體，例如：因年長或病患而行動不便的

肢體，或因工作偶然未能於週日返到堂會聚會的弟兄姊妹等等。面

對這挑戰，我想除了和必需透過崇拜培育，讓弟兄姊妹明白群體敬

拜的意義之外，我們也可檢視現時的崇拜模式，可有一些可以作出

更新的地方，以提升和促進會眾的共同參與（不僅是單方接收的參

                                                      
2 第二章：〈敬拜：榮耀神的聖名〉，「會眾的敬拜」，第1段、第3段。 

 
 

 

 

  

 

  盧靄玲姊妹 

傳道部代禱信 
2025 年 4 月 



提一提事工
開展，讓本身屬
於官校的英皇書
院，學校的基督
徒團契 (英皇團
契)便於過去十多
年與教會連在一
起，感恩過去香
港堂不少同工可

以協助英皇團契的發展，而過去英皇團契的職員都是香
港堂的青年人，這裡是英皇團契兩年前的一段介紹片段
https://youtu.be/FKtyfjhr7aA，當中亦有提及禮賢會香港堂。 

在疫情期間，一切事工只好停下，2023年疫情過後才重啟
King’s Explorer聚會。昔日疫情期間的中學生，如今已成了大專生。
感恩校方負責基督徒團契的老師鼎力支持，親自走遍各層各班，邀
請同學參加午餐聚會。 

今學年雖有資深老師調職、開放中一生外出午膳等轉變，這對
學生出席午餐聚會看似加增困難。但蒙上主的恩典憐憫，在今年初
舉辦了一次燒烤活動，不同班級的同學有美好交流。因著活動有良
好的口碑，在下學期開始，陸續有同學邀請新朋友參加，至現時有
三十多位學生恆常出席。誠邀讀者繼續為事工祈禱。 

在撰寫這段歷史的過程中，筆者聯絡多位香港堂的前同工、現時
同工以至幾位在中學階段亦有參與King’s Explorer聚會的香港堂會友
分享一下他們的感受，以下是其中兩位年青人的分享： 

King's King's Explorer

 

Kings Explorer

Kings Explorer 

 

與）。另外，我更相信，一群能自然流露出從群體敬拜神而來的滿

足和喜樂（但這決不是追求情感滿足的個人得著）的敬拜者，是最

能感染其他弟兄姊妹投入群體敬拜的人，從生命影響生命，能有效

地為教會崇拜帶來更新。 

對於敬拜生活之重要性，斯托得牧師認為：「敬拜是教會的首

要義務，我們當然給予最仔細的關注。」他指出，相對於傳福音，

這對教會雖然是十分重要的責任，但敬拜更為首要。原因是，首先：

傳福音屬於我們對鄰舍所盡的義務，而敬拜卻是我們對神所盡的

義務，我們必須把對神的義務看得高於對鄰舍的義務。第二，傳福

音雖然是神給予每位信徒的使命，只要有機會我們所有人都應當

和別人分享福音，但神也給予一些人有傳福音這屬靈恩賜（弗四

11），讓他們有效帶動群體實踐福音使命。然而，所有基督徒都是

敬拜者，這與屬靈恩賜無關。第三，傳福音是信徒今世在地上的使

命，但到主耶穌再來，等到祂完全實現神的國度的時候，傳福音就

會終止。而我們的敬拜卻會持續，直到永遠。 

最後，讓我用這一幅圖畫，總結我

們應如何敬拜神。這雙手的中間是一

個十字架，代表敬拜是以基督為中心。

這雙手，一隻代表我們每天日常生活

的敬拜，即每天活出以基督為首的生

命。另一隻手則代表我們參與群體敬

拜，與其他的信徒一起聚集，以靈以真

理來敬拜神。去年，本堂的教牧聯委

會，對於崇拜更新的安排已開始作出

商討。願主顯明祂的心意，又願我們同心聆聽主，叫我們能辨識在崇

拜的安排上應作出怎樣的更新，以提升崇拜質素，凝聚弟兄姊妹，同

心敬拜上帝，實踐主給予我們的異象，「成為一間在社群中使萬民作

主的門徒，以敬拜的生命造就生命的教會」（本堂使命宣言）。 
                                                      
3 第二章：〈敬拜：榮耀神的聖名〉，第4段。 



 

 



  
        

香港人為什麼喜歡到日本旅遊？大部分人都會贊成日本人

懂得款待旅客。其實在民間社會，日本人 對自己人亦很有禮貌，

在公車上司機每到站都多謝乘客，在百貨公司買東西，售貨員不

單多謝你，更鞠躬道別，入住傳統旅店或溫泉酒店，到步後，招

待會先奉上茶和果銘。 

傳統的中國人也如是，對待客人彬彬有禮。客人到訪，主人

必把家中最好的招待客人，這是我兒時的觀念。今時香港社會， 
有天淵之別，現時香港人多住在多層大廈，市民都被工作壓力壓

得唞不過氣，與鄰居寒暄幾句，都可免則免。在都市化的影響

下，香港人比以前是少了熱情，傾向疏遠人，不願釋放情感與人

建立關係。 

聖經中也曾描述亞伯拉罕接待旅客，不知不覺間以餅、奶

油、奶和幼嫩牛犢接待了耶和華和兩名使者，並建立了很好的關

係，當送行時，耶和華說所做的事豈可瞞著阿伯拉罕，所多瑪和

青少年牧養反思 

上個月23號的主日崇拜，
Char牧分享到我們每星期都會
經過的英皇書院，肯定是神給
予禮賢會香港堂的一個異象，
英皇於1926年建成，比禮賢會
遲12年落成，我們的教會位處
於學校的對面，自然會成為不
少英皇學生平日午飯或是溫書
的地方，正因著這個地利，大
約於1993年本堂的張偉昌牧師

(當時仍未按立為牧師)提議於香港堂開展「學生福音午餐」的事工，
這個名為「學福」的事工便是今日King's Explorer的前身，換言之
這個青少年事工已經延續超過30年之久。 

其實在事工開展的初期，筆者亦有參與其中，負責「訂飯」的
工作，想當日農場餐廳的外賣飯盒售價約20元，教會資助一部分再
加上紙包飲品，每個月一次平日的中午於副堂展開學生福音午餐，
教會收取每位同學約10-15元(我已不記得當日收費)飯錢，在午餐期
間播放福音電影或同工的分享。 

事工開展頭幾年，因應當時有會友於附近中學工作或是讀書，
在會友積極推介下反應相當理想，加上每間中學的食飯時間不同，
在高峰期我們需要展開兩個時段的福音午餐，參與學校亦多達五
間，包括英皇書院、救恩書院、聖士提反女子中學、聖士提反堂中
學以至英華女校，參與人數亦多達二百人以上，其後事工更改為現
時每周一次。 

不過在過去30多年，教牧同工更替，加上學校政策改變，大部
分學校已限制低年級學生外出午膳，學福參與人數亦起了明顯變
化，近十多年已轉為集中英皇同學參與，更獲校方准許由老師安排
下讓低年級在教會午餐，並舉辦聖誕節活動，事工亦改名為King's 
Explorer。 



友渴望接觸不同堂會青年，由同工負責邀約友好堂會青年參與友

誼賽，團友則負責隊衣設計、訂場及應對戰術。於9/2，首次與鴨

堂展開第一次賽事(見圖片)。 

Collaborativeness
歸屬感反映團友對堂會的投入，同時也

是一起追夢及使命實踐的開始。在去年初，筆

者邀請對音樂有興趣的團友學習樂器。到了

十 月 尾 ， 適 逢 高 中 團 打 算 建 立 一 個

ig(instagram)帳號—LUM1NOS.HK(見二維碼，

歡迎訂閱) ，用作記錄他們的生活及外出事奉

準備。筆者與他們商討出隊事宜，在去年1/12於午崇後開展了

Luminos的首場演出。今年2/3更衝出堂會，進到繁華熱鬧的堅尼地

城海傍分享音樂與詩歌(見圖片)。縱然團友正忙於備戰公開試、縱

然他們擔心器材不足、縱然害怕出醜，卻無忘初心。有團友提醒為

何要busking，「是因為要將福音帶給未信的人」，她說道。筆者便

回應，「當初命名Luminos，便是為了燃亮別人。」 

以上的事工從蘊釀、

籌備到實踐，大部份都是

從下而上（Bottom-up）由
團友發起，同工只作聆

聽與支援。的確，這裡的

青年其實也可以有活

力，只是這土壤需要由

團友自願表達、自發進

行，而非外界在未了解他們的需要之先， 
強加一些認為好的活動。邀請你為青少部的事工與同工禱告。 

蛾摩拉將要滅亡。結果羅得一家在亞伯拉罕和神的討價還價後

而得救。因善待旅客，阿伯拉罕救回了摯親。  

今年教會主題首兩句是「連於基督、以愛款待」，眾所週知

愛的意思，讓我們重溫哥林多前書 13 章其中幾節。

重溫經 文後，不妨自

己想想，你是 否有以愛款待

人嗎？ 

在 3 月份 堂董會，我們

邀請了教友黄 志根牧師在

開會前與我們 分享長老、執

事與同工的角 色和如何配

搭，建立教會。 他提到 doing
（編按：人的 外在行為）和

being（編按： 人的內在所

是），勉勵我 們各人需在

being 先做好， 建立好聖經

裏提到的基督徒質素，如溫柔、謙卑、忍耐，愛心、和平，使

聖靈能貫穿信徒，合而為一，按着各體聯絡得合適，建立教會。

因此教會若要認真實踐教會的使命，就不是信徒能做多少事

工，而是首先個別信徒先好好裝備自己，學做一個聖經中要求

的基督徒。 



相信我們返了教會一段日子的信徒，都明白愛是什麼。但知

易行難，做子女的知道應當孝順父母，以愛還愛，但不知你是否

同意？少有子女敢說自己愛父母多過父母愛自己。在日常生活中

你如何能在工作之餘，不同張力之下能以溫柔、忍耐、謙卑、和

平及愛心去應對人和事？我認為辦法只有一個，就是開啟從天父

而來的愛之源頭，約翰福音 15 章告訴我們，枝子離開了葡萄樹，

就不能作什麼，信徒若不在耶穌基督裡面，就像枝子丟在外面枯

乾， 人拾起來，扔在火裏燒了。我們可如何確保自己在耶穌基督

裏面呢？答案簡單，就是每天都定時看聖經，明白真理和祈禱，

與神溝通。但正如前文所說，知而行難，非有紀律是難達到的。

教會培育部為信徒的 being，於去年底開始推動了靈修計劃，鼓勵

信徒每日靈修，亦設有靈修計劃群組，讓弟兄姊妹分享靈修心得，

藉此加強大家對靈修的關注和行動。 

發自人自身的愛，能力是有限的，信徒若能夠支取神的愛，

從而提升基督徒質素，待人接物，就會多了謙卑、溫柔、忍耐及

和平的愛心，以愛款待身邊的人就不難了。求天父施恩，讓教會

內弟兄姊妹都能互相勉勵，以愛款待親朋和鄰舍。 

 

青少年牧養反思 

每一間堂會的氣質不同，在牧養青少年的土壤亦有所不同。筆

者在香港堂經歷了一年多的觀察和學習，對於在這土壤上的牧養，

整理了一些想法，希望能在此與讀者分享。 

Animation
接觸過香港堂的青少年，團友較多安靜內斂。然而，這並不代

表他們內心沒有想法，或許只是不善於整理和分享，尤其在團契等

公開場合。因此，筆者嘗試在團契以外的時間，透過樂器教授、興

趣建立和個人關顧等方式作為牧養介入。久而久之，這土壤逐漸變

得肥沃，青少年開始願意分享個人想法，並帶動團契顯得更有活力

(Animation)。這不但是按團友的需要來蘊釀事工的第一步，更是他

們從自發行動中，在堂會尋找歸屬感(Belongingness)的開始。 

Belongingness  
去年暑假為青少團友

舉辦籃球、音樂等班組。

記得在一次籃球活動後，

與三位團友在OYC閒談，

他們感慨這地方既熟悉又

陌生。原因是他們常在這

裡活動，卻找不到自己的

位置。因此，他們計劃升

級OYCˇ一手包辦度尺、預算、格價、購置及組裝傢俬，導師只

作陪伴和意見提供。與此同時，在去年12月初開始延續暑期籃球組。

從那時開始，籃球訓練在每主日早上七時至九時進行，筆者有幸受

團友邀請參加。在團契以外的時間，開始蘊釀籃球事工。因喜見團
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友渴望接觸不同堂會青年，由同工負責邀約友好堂會青年參與友

誼賽，團友則負責隊衣設計、訂場及應對戰術。於9/2，首次與鴨

堂展開第一次賽事(見圖片)。 

Collaborativeness
歸屬感反映團友對堂會的投入，同時也

是一起追夢及使命實踐的開始。在去年初，筆

者邀請對音樂有興趣的團友學習樂器。到了

十 月 尾 ， 適 逢 高 中 團 打 算 建 立 一 個

ig(instagram)帳號—LUM1NOS.HK(見二維碼，

歡迎訂閱) ，用作記錄他們的生活及外出事奉

準備。筆者與他們商討出隊事宜，在去年1/12於午崇後開展了

Luminos的首場演出。今年2/3更衝出堂會，進到繁華熱鬧的堅尼地

城海傍分享音樂與詩歌(見圖片)。縱然團友正忙於備戰公開試、縱

然他們擔心器材不足、縱然害怕出醜，卻無忘初心。有團友提醒為

何要busking，「是因為要將福音帶給未信的人」，她說道。筆者便

回應，「當初命名Luminos，便是為了燃亮別人。」 

以上的事工從蘊釀、

籌備到實踐，大部份都是

從下而上（Bottom-up）由
團友發起，同工只作聆

聽與支援。的確，這裡的

青年其實也可以有活

力，只是這土壤需要由

團友自願表達、自發進

行，而非外界在未了解他們的需要之先， 
強加一些認為好的活動。邀請你為青少部的事工與同工禱告。 

蛾摩拉將要滅亡。結果羅得一家在亞伯拉罕和神的討價還價後

而得救。因善待旅客，阿伯拉罕救回了摯親。  

今年教會主題首兩句是「連於基督、以愛款待」，眾所週知

愛的意思，讓我們重溫哥林多前書 13 章其中幾節。

重溫經 文後，不妨自

己想想，你是 否有以愛款待

人嗎？ 

在 3 月份 堂董會，我們

邀請了教友黄 志根牧師在

開會前與我們 分享長老、執

事與同工的角 色和如何配

搭，建立教會。 他提到 doing
（編按：人的 外在行為）和

being（編按： 人的內在所

是），勉勵我 們各人需在

being 先做好， 建立好聖經

裏提到的基督徒質素，如溫柔、謙卑、忍耐，愛心、和平，使

聖靈能貫穿信徒，合而為一，按着各體聯絡得合適，建立教會。

因此教會若要認真實踐教會的使命，就不是信徒能做多少事

工，而是首先個別信徒先好好裝備自己，學做一個聖經中要求

的基督徒。 



  
        

香港人為什麼喜歡到日本旅遊？大部分人都會贊成日本人

懂得款待旅客。其實在民間社會，日本人 對自己人亦很有禮貌，

在公車上司機每到站都多謝乘客，在百貨公司買東西，售貨員不

單多謝你，更鞠躬道別，入住傳統旅店或溫泉酒店，到步後，招

待會先奉上茶和果銘。 

傳統的中國人也如是，對待客人彬彬有禮。客人到訪，主人

必把家中最好的招待客人，這是我兒時的觀念。今時香港社會， 
有天淵之別，現時香港人多住在多層大廈，市民都被工作壓力壓

得唞不過氣，與鄰居寒暄幾句，都可免則免。在都市化的影響

下，香港人比以前是少了熱情，傾向疏遠人，不願釋放情感與人

建立關係。 

聖經中也曾描述亞伯拉罕接待旅客，不知不覺間以餅、奶

油、奶和幼嫩牛犢接待了耶和華和兩名使者，並建立了很好的關

係，當送行時，耶和華說所做的事豈可瞞著阿伯拉罕，所多瑪和

青少年牧養反思 

上個月23號的主日崇拜，
Char牧分享到我們每星期都會
經過的英皇書院，肯定是神給
予禮賢會香港堂的一個異象，
英皇於1926年建成，比禮賢會
遲12年落成，我們的教會位處
於學校的對面，自然會成為不
少英皇學生平日午飯或是溫書
的地方，正因著這個地利，大
約於1993年本堂的張偉昌牧師

(當時仍未按立為牧師)提議於香港堂開展「學生福音午餐」的事工，
這個名為「學福」的事工便是今日King's Explorer的前身，換言之
這個青少年事工已經延續超過30年之久。 

其實在事工開展的初期，筆者亦有參與其中，負責「訂飯」的
工作，想當日農場餐廳的外賣飯盒售價約20元，教會資助一部分再
加上紙包飲品，每個月一次平日的中午於副堂展開學生福音午餐，
教會收取每位同學約10-15元(我已不記得當日收費)飯錢，在午餐期
間播放福音電影或同工的分享。 

事工開展頭幾年，因應當時有會友於附近中學工作或是讀書，
在會友積極推介下反應相當理想，加上每間中學的食飯時間不同，
在高峰期我們需要展開兩個時段的福音午餐，參與學校亦多達五
間，包括英皇書院、救恩書院、聖士提反女子中學、聖士提反堂中
學以至英華女校，參與人數亦多達二百人以上，其後事工更改為現
時每周一次。 

不過在過去30多年，教牧同工更替，加上學校政策改變，大部
分學校已限制低年級學生外出午膳，學福參與人數亦起了明顯變
化，近十多年已轉為集中英皇同學參與，更獲校方准許由老師安排
下讓低年級在教會午餐，並舉辦聖誕節活動，事工亦改名為King's 
Explorer。 



提一提事工
開展，讓本身屬
於官校的英皇書
院，學校的基督
徒團契 (英皇團
契)便於過去十多
年與教會連在一
起，感恩過去香
港堂不少同工可

以協助英皇團契的發展，而過去英皇團契的職員都是香
港堂的青年人，這裡是英皇團契兩年前的一段介紹片段
https://youtu.be/FKtyfjhr7aA，當中亦有提及禮賢會香港堂。 

在疫情期間，一切事工只好停下，2023年疫情過後才重啟
King’s Explorer聚會。昔日疫情期間的中學生，如今已成了大專生。
感恩校方負責基督徒團契的老師鼎力支持，親自走遍各層各班，邀
請同學參加午餐聚會。 

今學年雖有資深老師調職、開放中一生外出午膳等轉變，這對
學生出席午餐聚會看似加增困難。但蒙上主的恩典憐憫，在今年初
舉辦了一次燒烤活動，不同班級的同學有美好交流。因著活動有良
好的口碑，在下學期開始，陸續有同學邀請新朋友參加，至現時有
三十多位學生恆常出席。誠邀讀者繼續為事工祈禱。 

在撰寫這段歷史的過程中，筆者聯絡多位香港堂的前同工、現時
同工以至幾位在中學階段亦有參與King’s Explorer聚會的香港堂會友
分享一下他們的感受，以下是其中兩位年青人的分享： 

King's King's Explorer

 

Kings Explorer

Kings Explorer 

 

與）。另外，我更相信，一群能自然流露出從群體敬拜神而來的滿

足和喜樂（但這決不是追求情感滿足的個人得著）的敬拜者，是最

能感染其他弟兄姊妹投入群體敬拜的人，從生命影響生命，能有效

地為教會崇拜帶來更新。 

對於敬拜生活之重要性，斯托得牧師認為：「敬拜是教會的首

要義務，我們當然給予最仔細的關注。」他指出，相對於傳福音，

這對教會雖然是十分重要的責任，但敬拜更為首要。原因是，首先：

傳福音屬於我們對鄰舍所盡的義務，而敬拜卻是我們對神所盡的

義務，我們必須把對神的義務看得高於對鄰舍的義務。第二，傳福

音雖然是神給予每位信徒的使命，只要有機會我們所有人都應當

和別人分享福音，但神也給予一些人有傳福音這屬靈恩賜（弗四

11），讓他們有效帶動群體實踐福音使命。然而，所有基督徒都是

敬拜者，這與屬靈恩賜無關。第三，傳福音是信徒今世在地上的使

命，但到主耶穌再來，等到祂完全實現神的國度的時候，傳福音就

會終止。而我們的敬拜卻會持續，直到永遠。 

最後，讓我用這一幅圖畫，總結我

們應如何敬拜神。這雙手的中間是一

個十字架，代表敬拜是以基督為中心。

這雙手，一隻代表我們每天日常生活

的敬拜，即每天活出以基督為首的生

命。另一隻手則代表我們參與群體敬

拜，與其他的信徒一起聚集，以靈以真

理來敬拜神。去年，本堂的教牧聯委

會，對於崇拜更新的安排已開始作出

商討。願主顯明祂的心意，又願我們同心聆聽主，叫我們能辨識在崇

拜的安排上應作出怎樣的更新，以提升崇拜質素，凝聚弟兄姊妹，同

心敬拜上帝，實踐主給予我們的異象，「成為一間在社群中使萬民作

主的門徒，以敬拜的生命造就生命的教會」（本堂使命宣言）。 
                                                      
3 第二章：〈敬拜：榮耀神的聖名〉，第4段。 



 

 



「主日崇拜」就是我們今天在地上生

活重要的群體敬拜。每主日（選主日，即

星期日舉行，是記念主的復活）我們聚集

一起來敬拜神。在參與崇拜前，我們需好

好預備自己。在時間表上我們可預留這天

早上，以敬拜神為優先，其他活動則安排

在另一些日子進行。主日崇拜當天，我們

可提早一點回到教堂，安坐於禮堂的座位

上預備心靈，幫助自己投入敬拜。崇拜時

積極投入參與各項禮儀，別讓其他事情阻

擾我們專心敬拜。崇拜中每項的禮儀都是

神施恩的器具，讓我們領受祂賜予的恩典，也幫助我們表達對神的

尊崇。斯托得（John Stott）牧師在他的著作〈心意更新的教會〉

提出，真正的敬拜其中一個特點是會眾的敬拜。他道：「當然有些

人仍會告訴我們，他們覺得自己敬拜比起集體敬拜更容易。詩篇顯

然也為個人敬拜留下了位置。不過，詩人更加專注於集體的敬拜⋯⋯
而且，神所悅納的敬拜是由祂的子民一起呈獻的，他們聚集在一起，

就是要敬拜。」   

現在，我們正處於疫後時期，我們正面對著一個挑戰，有弟兄

姊妹已很習慣網上崇拜，對他們而言，現場與弟兄姊妹一起敬拜神

的同在感，似乎不是必要。例如，我曾聽過，有弟兄姊妹現時會選

擇，有事奉才回來教會參與實體崇拜，其餘時間便留在家中網上崇

拜。教會現時雖然繼續提供崇拜直播，但目的只是為了照顧有個別

原因而未能回堂會聚集的肢體，例如：因年長或病患而行動不便的

肢體，或因工作偶然未能於週日返到堂會聚會的弟兄姊妹等等。面

對這挑戰，我想除了和必需透過崇拜培育，讓弟兄姊妹明白群體敬

拜的意義之外，我們也可檢視現時的崇拜模式，可有一些可以作出

更新的地方，以提升和促進會眾的共同參與（不僅是單方接收的參

                                                      
2 第二章：〈敬拜：榮耀神的聖名〉，「會眾的敬拜」，第1段、第3段。 
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裡，主教導我們敬拜必需在真理裡。敬拜必需建基於我們對神的認

識，若我們沒有對神真確的認識，我們的敬拜便會流於膚淺、偏頗

和錯謬。約翰福音16至17節說：「⋯⋯

」

神透過耶穌將自己顯明，這是敬拜為什麼必需以基督為中心的原

因。只有以基督為中心，定睛基督，人才能明白神，敬拜才能真正

以神為中心。 

雖然我們是以整個以基督為中心的新生命去敬拜神，但這卻

不代表我們只需要個人敬拜神。我們在每天日常的靈修生活中雖

然也會有獨自敬拜神的時間，但這卻不可取代信徒群體聚集一起

來敬拜神。信徒個人的全人敬拜與信徒群體的聚集敬拜，兩者同樣

重要。在舊約時代，神設立安息日，讓祂的子民在每週的這日一起

去敬拜祂。在新約時代，初期教會開始每主日聚集一起敬拜神。使

徒約翰在啟示錄（啟五11-14）這樣形容天上敬拜的情景： 

 

這天上敬拜的情景告訴我們神的尊榮，唯有祂配得一切所有

被造之物聚集一起來敬拜祂，因祂是萬有的本源，萬有的創造主。

當我們聚集一起去敬拜神，正是把神當得的這份尊榮歸給祂。今天

信徒在地上的群體敬拜，就是將來我們侍立在神面前敬拜的縮影。 



因祂是救贖主。神為我們預備救恩，把祂的獨一兒子賜給我們。約

翰福音三章16節說：「

」我們在主耶穌基督裡面，

領受了救贖的恩典，經歷過罪得赦免，得到神賜予的新生命。敬拜

就是我們對救贖主的愛之回應，這是我們敬拜神的第二個原因。 

敬拜神既是

把神配得的尊榮

歸給祂，這並不

受時空所限，且

是我們在主耶穌

裡的新生命所應

自然流露的。我

們把新生命呈獻

給神，每天為神

而活，以基督為首，讓基督掌管，完全順服神，這樣在主裡的新生

命便顯出神當得的榮耀和尊崇。換言之，我們每天活出以基督為首

的生命，就是在敬拜神。羅馬書十二章1節說：「

。」（〈新漢語譯本〉）

保羅在這裡勸勉信徒，我們在基督裡既蒙神的憐憫，領受了神偉大

的救恩，所以我們理應以我們蒙恩的新生命呈獻給神，去敬拜事奉

祂。在舊約時代，神的子民在敬拜神時會獻上祭牲。現在，我們卻

可以獻上我們在主耶穌裡所得著的新生命，每天為神而活，過順服

神心意的生活，讓我們的生命成為一個活祭來敬拜神。 

主耶穌說：「

」（約翰福音4：23，〈新漢語譯本〉）這

                                                      
1 「敬拜」或譯作「事奉」。 

 

 

 

 



 10:00直播中堂，同日仍可收看錄影     

4月 6 日 整全福音系列 路4:16-30 高柏麟傳道 

4月13日 活道信息系列 加5:1-15 袁青雲宣教師 

4月18日 受苦節 講員自訂 陳凱欣院⾧ 

4月20日 復活節 講員自訂 康笑貞傳道 

4月27日 生命成⾧系列 講員自訂 舒瀚傳道 
  

 

 
 

 
 
 

 
 

教 會 祈 禱 會 

4月2日(三) 晚上8:00–9:15 祈禱會 來恩樓8樓 

4月9日(三) 晚上8:00–9:15 ZOOM祈禱會 網上 

4月12日(六) 晚上6:00 - 7:15 
黃昏敬拜 

「觸摸祢心」 禮堂 

4月23日(三) 區區祈禱圈 

4月30日(三) 晚上8:00–9:15 恩臨萬族祈禱會 來恩樓8樓 
‥

、

      
          

、
 

代禱事項: 

1.為信眾在預苦節期間記念主為我們成就的救恩祈禱 

求主賜弟兄姊妹渴慕親近主的心，在忙碌的生活中願意為

主奉獻時間，藉著靈修、祈禱和默想，記念主耶穌的受苦、

受死與復活，存感恩的心與主同行；並省察自己生命中的

罪，誠心悔改，生命得著更新和成長。 

2.為復活節福音遍傳行動的籌備祈禱 

‧為事奉人員祈禱，籌備工作能順利進行，經歷神充足的供應。 

‧為參加者祈禱，能經歷聖靈大能、看見社區福音需要。 

‧為院舍探訪籌備祈禱，望能祝福區內長者，讓他們感受

到基督的愛。 

  

 

                                 

去年12月在崇拜進行期間，偶有發生有會眾使用手機傾談電

話，或喝用飲品。很多時，一些新來賓初來教會聚會，未明白崇拜

意義，只以為是一般信徒聚集，更容易會有這些舉動。故此，早前

在崇拜週刊作出了以下温馨提示： 

今期家訊，在此也與大家談談信徒的敬拜生活。「敬拜」

（worship）這字原有「配得的」之意。換言之，基督徒的敬拜，

乃是將神當得之榮耀、稱讚、尊榮等歸給祂的意思。我們應當敬拜

神，因祂是創造主，創造了萬物，創造了我們，是我們生命的來源。

啟示錄四章11節說：「

」這是我們敬拜神的第一個原因。另外，我們應當敬拜神，

 Char 牧隨筆 


