
2018 年 2 月 25 日家庭聯合崇拜 

家庭崇拜建議 

《家——是加？是枷？》 
 

一、 詩歌：【做個天父喜悅的孩子】 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=T9DpEbhdRY4 

 

做個天父喜悅的孩子 時時向祢禱告 
做個天父喜悅的孩子 凡事向祢傾訴  
求祢教我應該怎樣行 讓我遵守主旨意  
求祢帶領做我好牧人 我天天感謝祢 

 

二、 分享聖經：箴言十九 13-14 
13愚昧的兒子是父親的禍患，妻子的爭吵如雨連連滴漏。 
14房屋錢財是祖宗所遺留的；惟有賢慧的妻是耶和華所賜的。 

 

三、 喻道故事： 

  課室裏，小明悶悶不樂地坐著，好朋友安安前來問候他。小明說：「我的爸媽時常

叫我做一些我不喜歡的事情，例如：做功課、溫習、早睡早起、食多些蔬果、做運動、 

與弟弟相親相愛……哎！但是，我喜歡做的事情，例如：看電視、飲汽水、食朱古力、

食薯片、瞓覺等……就說不能做。還要每星期返教會和主日學， 想賴在床上，睡多一

會也不可，真是氣壞了！」安安便安慰小明說：「你的爸媽都是愛你和關心你！」小明

說：「吓！我寧願他們不要愛我和關心我啦。」安安接著說：「我的爸爸發明了一個機

器，可以將人的愛心和關心取去，小明，你想不想試試呀？」小明聽見這個新發明，

開心至跳起，連忙請安安爸爸幫忙，啟動機器，將他家中的愛心和關心取去。 

第二日早上，爸爸已返工，媽媽亦出了街。沒有人叫小明起身返學，小明起床時

已過了返學時間。他的心十分緊張，趕著返學，看看枱上，沒有預備早餐，小明便隨

即拿出薯片丶朱古力和汽水，十分開心地拿來當早餐。 

小明返到學校，被老師責備他遲到，又被同學取笑。放學後回到家中，屋內十分

凌亂，電視的聲量很大，弟弟把玩具亂放，媽媽就忙著傾電話。小明說肚餓，媽媽就

叫他自己找食物，小明便以餅乾充飢，一邊吃一邊看電視，弟弟將玩具擲去小明那裏，

小明向媽媽投訴，媽媽沒有理會，小明就與弟弟打架，弟弟大喊大叫，媽媽不耐煩，

責罰他們。 

小明十分憤怒，跑入房生氣，後來爸爸放工回來，他一入屋，

便破口大罵，指責媽媽沒有做家務，媽媽也責罵爸爸，埋怨他只記

掛工作，卻沒有幫忙家務及照顧孩子，爸媽各執一詞，大吵大罵。

弟弟繼續在地上哭鬧。晚飯後，爸爸隨即用電腦、手機，媽媽繼續

看電視、傾電話，弟弟依然把玩具散落在各處，一家人只顧自己的

事，不瞅不睬。小明想起自己還未做功課，恐怕被老師責罰，急忙拿出功課，遇到不

明白的時候，請爸媽教導，爸媽卻不理會他，只叫他自行處理，責怪他為何不帶回學

校問老師。弟弟拿起筆，跑到小明的書枱，把小明的功課塗黑了，小明哭著找媽媽處

理，媽媽反過來，指責他沒有放好功課，還遷怒小明阻礙她觀看電視節目。小明感到

又委屈又憤怒，又不懂做功課，想到明天被老師處罰，心裏十分不安。 

https://www.youtube.com/watch?v=T9DpEbhdRY4


睡到半夜，小明覺得很不舒服，喉嚨腫痛，因為早上吃了太多薯片，肚子又痛過

不停，自責為何飲了這麼多汽水。小明走到爸媽的房間，媽媽不單沒有照顧他，反而

責怪他小題大做，吵醒家人，小明覺得十分辛苦，真是可憐。 

在床上，小明回想以前的日子，每個早上，媽媽溫柔地叫他起床，還為一家人預

備豐富的早餐。天氣寒冷的時候，媽媽就預備禦寒的衣服給他們。媽媽又會以溫柔的

聲音，提醒爸爸穿多點衣服，並帶備雨傘。爸爸每天返工前，都會錫媽媽、小明和弟

弟才出門。放學後，媽媽已預備茶點給小明吃，家裏常常執拾整潔。媽媽常常抱著弟

弟講故事，又會教導小明做功課，若小明有不明白的地方，媽媽便引導小明思考及講

解。爸爸放工回家，都會擁抱小明和弟弟。媽媽預備豐富的晚餐，大家一齊開心地享

用。晚飯後，爸爸會幫小明溫書，媽媽料理家務。睡覺前，一家人一齊靈修，爸爸講

聖經故事，分享大家當日遇到的事情，最後由媽媽結束祈禱。媽媽又會幫小明與弟弟

蓋被，親親他們的臉，隨後，媽媽就會幫爸爸處理公司文件，兩人有說有笑。 

小明還記得有一次踢波的時候，打碎了鄰居的玻璃窗，媽媽知道後，立即關心小

明有沒有受傷，之後向鄰舍道歉，並作出賠償。媽媽安撫小明並教導他以後要小心，

不要單顧自己的事。 

在床上，小明越想越掛念以前的生活，就放聲大哭，為自己的選擇，感到十分後

悔。他發現原來一個家庭，若沒有愛和關心，是一件非常可怕的事，好像被枷鎖困著。

小明向天父禱告認錯，求天父原諒他做了愚昧的選擇。 

第二日清早，小明立即請求好朋友安安的爸爸，把機器還原，使他的家庭回復愛

和關心。當機器還原後，小明的家庭充滿愛心和關心，他覺得好像活在天堂一樣，多

麼的開心溫馨，他常常感謝天父賜給他這個家。 
 

四、 討論問題： 

1. 我們有否像小明一樣，做了一些事情，輕視了家人對我們的愛和關心呢？ 

2. 請分享：我們如何向家人表達愛護和關心呢？ 

3. 當小明可以盡情地觀看電視、食朱古力和飲汽水，有甚麼事情發生？他的心情如

何？ 

4. 小明為何想還原家庭原先有的愛和關心呢？ 

5. 你的家庭有沒有好像小明原本的家庭一樣，一家人相親相愛，彼此關心，一起返

教會、讀聖經呢？你們的生活是怎樣？ 
 

五、 回應： 

  家庭是上帝設立的，是祂加給我們的禮物。若一個家庭時常爭吵，是使人很苦惱

和厭煩的。聖經提醒我們，夫婦彼此相愛，孩子聽從父母的教導，一家人互相關心，

彼此代求，才會有一個幸福的家庭。 

 

六、 行動： 

1. 從今天起，每天抽一段時間，一家人一起讀聖經，

或讀金句，又或是講一個聖經故事。大家彼此分享，

一起祈禱。求神教導我們相親相愛、關心家人。 

2. 每天做一件事，讓家人感受你的愛和關心。例如：

給爸爸一杯溫水、幫媽媽做家務、或是教導弟妹做

功課、或是擁抱家人，親親他們等等。 


