
疫情中與主同工，你我都有可作之事     殷兆威牧師 

 

面對現時每天確診個案數字數以萬計上升，家人、親友、同事、鄰舍和教

會弟兄姊妹都相繼染疫。更有人孤立無援，病重難支。加上近日死亡個案不斷

增加，特別是出現了兒童和年輕人的死亡個案，令父母也為子女憂心。 

我們身邊也許有人正處於情緒不安、憂心忡忡，更不知如何面對這不斷轉

變的險境，我相信主願意使用我們，作出以下行動﹕ 

 

1. 聯繫你認識的人 

我們可以主動透過電話、短訊、語音等不同途徑，定期對你認識的人作出

關心、問候、安慰和鼓勵。如果知道有人不幸染疫，我們可以先瞭解他們有甚

麼急切需要，然後按你的能力提供協助，也可以通知教會，在電話錄音留下資

料，以便教會同工跟進。 

 

2. 有智慧地提供協助和跟進 

當我們知道某些人需要支援時，應當評估如何給予幫助。或許聯繫他的親

友、教會弟兄姊妹和教牧同工給予協助。確保轉介得到支援和幫助後，仍可以

繼續跟進鼓勵，讓他們進一步經歷神的同在和信仰群體的彼此關顧。 

 

3. 代禱和送上祝福 

當染疫者或受困擾者感到擔憂或恐懼時，我們可以提出為他們祈禱和祝福。

我們在電話開聲為他們代禱，求神保守他們健康，叫患病的早日康復，失業的

早日得到工作、恐懼的得到安慰，憂慮的得到聆聽和鼓勵。 

我們也應每天為前綫疲於奔命救助病人的醫護代禱，為人手短缺照顧染疫

長者的院舍職工代禱，為防疫隔離和清潔工作的基層員工代禱，也為策劃防疫

的管治領袖代禱！ 

 

4. 善用資訊、不宜濫發 

現時關於疫情的資訊每天都海量轉發，我們適宜謹慎審閱，確定屬實和對

該群組有用時才轉發。當然一些可以協助親友或弟兄姊妹，在應急時需用的資

訊，是應當為他們搜集和作適時提供。如有應急物資，也當與有需要者分享。 

 

5. 參與教關「全城愛心關懷行動」，主喜悅我們為貧窮人送上一杯涼水 
 



 


