
在預苦期間，讓我們專心為自己祈禱、省思已罪，求主光照。 

1. 為與神的關係認罪祈禱 
面對天父：我們未有盡心、盡性、盡力愛上帝，心內有偶像； 

面對耶穌：我們懶於回應祂犧牲的愛，疏於服侍、奉獻，作
門徒； 

面對聖靈：我們常讓聖靈難過，拒絕聖靈感動，不願走成聖
窄路； 

＊ 為此我們認罪，求主憐憫我們。 

2. 為與人的關係認罪祈禱 
面對愛人：我們自我中心，諸多藉口逃避向人展現關愛 ； 

面對虛偽：我們以宗教行動取代對上帝真誠信靠及對人坦誠； 

面對衝突：我們因驕傲和自義而不肯認錯、道歉或尋求和好； 

＊ 為此我們認罪，求主憐憫我們。 

3. 為自己認罪祈禱 
面對情慾：我們放任心靈、眼目與身體，去隨從誘惑，任意

而行； 

面對情緒：我們未能保守自己的心，被負面情緒充滿，未有
交託； 

面對節制：我們在權力、金錢、飲食享受常失去界線，過份
滿足； 

＊ 為此我們認罪，求主憐憫我們。 

主日崇拜 

早堂 上午 08:30 

中堂 上午 10:00 

午堂 

上午 11:30 

設普通話 

即時傳譯 

 

主日兒童聚會 

幼稚級主日學 （N－K1） 來恩樓 2樓 中堂 

幼稚級主日學 （K2－K3） 來恩樓 3樓 中堂 

小學級主日學 （小一至小二） 中座 2樓 中堂 

小學級主日學 （小三至小四） 中座 4樓 中堂 

Live Sunday Part 1 （小五至小六） 中座 3樓 中堂 

小崇+Live Sunday Part 2 （小一至小六） 中座 3 樓 午堂 

 

成人主日學 

主日早上 

8:30–9:45、 

10:00–11:15及 

11:30–1:00 

小禮堂及 G04-6直播崇拜 

團契及小組聚會時間及地點請向

教牧或辦事處查詢 

 崇拜直播：http://www.rhenish-hk.org.hk/CRCHKbroadcast.html 

 聚會時間及地點  

本月金句 

我們要彼此相顧，激發愛心，勉勵行善；不可停止聚會，好

像那些停止慣了的人，倒要彼此勸勉，既然知道那日子臨近，

就更當如此。 （希十 24 – 25） 
 

 

青少年自修室 

回應聖經「愛人如已，服侍鄰舍」的精神，本堂已於 3

月 5日（禮拜四）開始試行「青少年自修室」事工，逢

星期一至五下午 3:30 – 7:00開放中座 2樓，供青少年

免費使用。詳情請參閱第 6頁 

 

本堂上週聚會人數：早堂：126 中堂：151 午堂：171 

石排灣福音中心人數：41 聖餐（早堂/石排灣）：124/37  

上週聚會總人數：489 

上週網上非重複人數：65（累積觀看次數：45） 上週奉獻總數：$ 345,683.00                       

本主日獻刊：鄧炎弟兄紀念太太鄧何淑貞姊妹 本主日獻花：包美珍姊妹；黃薇姊妹 

2026年 3月 8日（預苦期第三主日）                                                         

第七十八卷  第 10期  

重 點 報 告  

信仰成長系列：經卷研讀課程－「小先知書研讀」 

日期：4月 5、12、19、26日；5月 3日（共 5堂） 

時間：上午 11:30 – 下午 12:45（午崇時段） 

導師：舒翰傳道 

地點：來恩樓 8樓 806 – 7室 

上課形式：實體授課 

截止報名：4月 5日（主日） 

課程簡介： 

本課程將選讀「小先知書」：阿摩司、何西阿、彌迦、哈巴谷、撒迦利亞。雖為 5

卷，但其寫作背景卻橫跨 3個關鍵時段—北國滅亡前、巴比倫勢力崛起與猶大走向

敗亡之際、以及被擄歸回後的波斯時期。 

我們將一同思索在這些不同的時期中：當上帝的子民陷入自滿、背離盟約、信心落

在低谷之際，上帝如何差遣祂的僕人指出信仰上的偏離，並以盟約之愛催促悔改，

點燃群體的盼望…等。 

盼望弟兄姊妹把小先知書的教導具體落實於敬虔的生活中，在忙碌與

變動中持守信仰，以與蒙召恩典相稱的生命回應上帝的大愛和呼召。 

報名：https://forms.gle/dWCHxzLptfhUj8MV6或右邊二維碼 

查詢：教會辦事處 

 

培  育  部 



鍾思林大齋期三十日禱告 

2026年的 2月 17日，除了是華人正月年初一的「大節日」外，也

是伊斯蘭教齋戒月 Ramandan的第一天（從黃昏開始）。適逢今年

2月 18日禮拜三聖灰日（Ash Wednesday），又是教會傳統四十日齋

期（預苦期 Lent）的第一天。號角已响起，在這節期，讓我們以

禱告作開始，歸回到宣教的上帝（Missio Dei）。今年伊斯蘭教齋戒

月為期三十日至 3月 19日（禮拜四）止。 

本堂支持在英國向穆斯林傳福音的宣教士鍾思林在

這伊斯蘭教齋戒月期間每天發出一份禱文為穆斯林

禱告。差傳委員會收集禱文的 pdf版本存放在雲端

平台上，弟兄姊妹可在以下的網上連結或右邊的二

維碼下載閱讀作禱告用。

https://sites.google.com/view/2026lentprayer  

 

澳門親子短宣體驗（家兒部、差委會合辦） 

日期：5月 16 – 17日（禮拜六至主日） 

地點：澳門 

內容：街頭佈道、派發福音刊物、宣教歷奇、親子桌遊、澳門教

會主日崇拜 

隊牧：車綺婷傳道 

聯絡人：陳綺玲姊妹 

對象：家庭（參加者出發前必須年滿 3歲） 

名額：30人 

費用：$1,000 大小同價（非在職人士可申請差傳委員會訪宣津貼） 

截止日期：4月 2日（禮拜四） 

 

第二次異象分享會：3月 15日（主日）上午 11:30   

 

＊ 參加者務必出席以下聚會： 

行前裝備：5月 3日（主日）上午 11:30   

差遣禮：5月 10日（主日）上午 11:30（午堂崇拜） 

 

報名：https://forms.gle/heCbKacKxCBowfgb8 

查詢：車綺婷傳道（2589 4005）、 

 吳春玲姑娘（6185 7246） 
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早堂崇拜程序（上午 8：30） 

主禮：鮑家偉長老 
講員：車綺婷傳道 
領詩：任育明姊妹 
司琴：唐德明宣教師 
普通話即時傳譯：李艷琼姊妹 

司事： 
林寶珠、陳學斌、林敏嬋、 
李清白、蔡頌翹、宋斯明、 
蘇汝培、李俊華 

接待員： 
李學齡、陸翠玲、趙綺文、 
胡惠芳 

影音控制： 
趙樂銘、李廣聲、馬漢池 

早堂事奉人員 

胡健斌宣教師 

禮賢主日           
7 

主禮：周國權牧師 
講員：車綺婷傳道 
主席：吳文康執事 
司琴：林王婉珍姊妹 

聖餐主禮：周國權牧師 
聖餐輔禮：車綺婷傳道 
聖餐執事及司事： 
阮文傑、劉黃時嫺、何啟浩、 
許智邦、梁國光、林黃鳳兒 

接待員： 
莫陳讓蓮、方愛珠、陳綺玲、 
何信賢 

影音控制： 
鍾南、張靜芳、王麗鴻 

主禮：張海燕傳道 
講員：車綺婷傳道 
領詩：唐德明宣教師 
司琴：莫絲蘭姊妹 

司事： 
盧佩蘭、謝映蘭、左燕、 
胡美英 

接待員： 
何國鳴、李惠珠、陳郭翠梅、 
周馮淑婉 

影音控制： 
楊萬勝、何忠仙、林正鋼 

午堂事奉人員 

下主日講員及主題 

中堂事奉人員 
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中堂崇拜程序（上午 10：00） 
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午堂崇拜程序（上午 11：30） 

宣召經文： 你們要以感謝向耶和華歌唱，用琴向我們的上帝歌頌。（詩一四七 7） 

 

  

 

差  委  會 

家  兒  部 



          1. 看聖經暢談人生問題 III 

疫情期間大家都能體會人生確實充滿不可預期的挑戰及難題，聖經如百科全書
般，都能為這些問題提供答案。誠意邀請慕道朋友出席這個信仰探討課程。 

時間：上午 10:00 – 11:15 地點 : 來恩樓 7樓 706 – 7室  

形式：討論、研經、分享 

對象：有興趣從聖經尋找人生問題答案的朋友（誠意邀請弟兄姊妹推介及完成    

啟發 Alpha的學員參加） 

導師：舒瀚傳道、王麥潔玲、蘇巫婉婷、許林敏嬋 

3月 15日 可將地獄變天堂的好消息 3月 22日 耶穌的死 - 最大的冤案 

3月 29日 耶穌的死與我何干？ 4月 12日 使人和睦的好消息 

4月 19日 耶穌真的復活了嗎？ 4月 26日 耶穌從死裹復活與我何干？ 

報名：歡迎透過二維碼或以下網址，報讀上述課程。亦可到辦事處索
取報名表，填妥後交回。主日信仰探班上一系列「看聖經暢談
人生問題 II」的學員，無需重覆報名。  

https://forms.gle/dWCHxzLptfhUj8MV6 

查詢：舒瀚傳道（2589 4015） 

 

2. 復活節外展佈道行動 

本堂外展佈道行動，向區內鄰舍傳福音，詳情如下： 

主題：「祂復活了！」 

日期：3月 28日（禮拜六） 時間：下午 2:00 – 5:00 

目標：傳揚福音、祝福社區、操練佈道、經歷聖靈 

報名：3月 1日（主日） 截止報名：3月 22日（主日） 

查詢：舒瀚傳道（25894015） 

報名：透過連結或二維碼：https://forms.gle/z3PK7trzqfBYj2mp8、 

  或到副堂傳道部攤位報名。 

講道題目：真智慧？ 

講道經文：箴言一章 1 – 7節、20 – 33節 

 

3 6 

講道大綱及紀錄 

傳  道  部 

1. 結伴成長：與大公教會結連 

目的：探訪中西區不同教會，透過參與教會崇拜和導賞，認識不同教會的屬靈歷
史傳統。 

對象：18 – 45歲弟兄姊妹 內容：參與午堂崇拜及教會歷史導賞 

地點：中華基督教會合一堂香港堂（般咸道）  

日期：3月 22 日（主日） 時間：11:00 – 13:00 

集合時間及地點：上午 10:30於西營盤港鐵站 C出口地面 

領隊：梁立興弟兄（人數 15人，網上報名，先到先得） 

截止報名：3月 15日（下主日） 

報名連結及二維碼：https://forms.gle/cgGXEjc2r9v241nW6 

 

2. 青少年自修室          

回應聖經「愛人如已，服侍鄰舍」的精神，本堂將於 3月 5日（禮拜四）開始試
行「青少年自修室」事工，逢星期一至五下午 3:30 – 7:00開放中座 2樓，供青少
年免費使用。 

除感謝青少部同工及部員的努力，更要感恩有一班弟兄願意主動擔任自修室事奉
人員，以實際行動服侍我們的鄰舍。願神親自保守祝福事工的進程，帶領年輕人
來到我們當中，讓他們感受到教會對他們的接納和關愛，建立堂會「服侍鄰舍」
的氛圍。歡迎弟兄姊妹將事工開展的訊息告訴身邊有需要的青少年親友，鼓勵他
們享用我們的服侍。詳情可向青少部同工查詢。 

 

青  少  部 

1. 週三教會祈禱會（Zoom） 

日期：3月 11日 時間：晚上 8:00–9:15 

內容：為基督教機構禱告守望 

主領：李劉傳道  

為方便會友參加，請到時掃描右邊二維碼， 

並依指示輸入以下資料加入 Zoom會議： 

會議 ID：967 8649 0653       密碼：695970 

 

教 會 事 項 

 



2. 3月份堂董會議程 

本堂三月份堂董會會議定於本主日下午 2:00 在來恩樓 6 樓召開，內容如下： 

一、有關通過特別洗禮案 

二、幼稚園租金之釐定 

3. 同工消息 

同工外出 高柏麟傳道 基督徒中國佈道會沙田迦南堂 

同工休假 葉愛儀姊妹 3 月 5 – 12 日 

4. 同工榮休 

本堂工友葉愛儀姊妹，將於本年度 3月 15日正式榮休，本堂多謝儀姐兩年來的服

事。歡迎弟兄姊妹向她問候，給予支持及代禱。 

5. 聘請消息 

行政幹事 

• 中學畢業或以上，懂中、英文打字，能操作MS Word、Excel、PowerPoint， 

• 主要工作包括處理日常行政文書、電腦操作、聯絡、支援行政部工作等。 

• • 每週工作五天半，須於禮拜六及主日工作，及於有需要時於晚上當值。 

＊ 申請者請繕履歷寄交香港般咸道 86A，或電郵至 recruit@rhenish-hk.org.hk，禮

賢會香港堂周國權牧師收。所有資料祇供招聘用。 

6. 教會奉獻 

會友如欲直接透過銀行入帳奉獻，可掃瞄右邊二維碼了解詳情。  

＊ 由於查核銀行資料需時，直接存入銀行戶口的奉獻需要在核定後才

發出奉獻確認通知及收據。  

＊ 如果教會在收到款項兩個月內沒有收到包括：奉獻者姓名、電話、

入帳銀行及總奉獻額的入帳資料，將以「主知名」的方式入帳，日

後亦不會補發奉獻收據。 

7. 2025/26稅務年度奉獻截數安排 

本堂 2025/26 稅務年度的奉獻結算，截數日期為 2026年 3月 29日（主日）。考慮

到銀行假期等因素，會友如欲透過轉帳或直接存款於本堂指定的銀行帳戶，並於本

稅務年度（2025年 4月至 2026年 3月）申請奉獻免稅者，請務必於 3月 26日（禮

拜四）或之前完成有關轉帳或存款手續。相關的奉獻資料亦須於 4月 5日（主日）

前直接交付本堂辦事處或電郵到教會郵址：account@rhenish-hk.org.hk（請緊記以清

晰文字注明奉獻者姓名或公司名稱），謝謝各位合作。 

＊ 所有於 3月 26日後才完成有關轉帳或存款手續之奉獻將撥入下年度處理。 

8. 「意見箱」的設立 

為方便弟兄姊妹對教會事務表達意見，現已在副堂辦公室旁設立一「意見箱」，歡迎

弟兄姊妹將意見投放在其中。所收到的意見將會交由執委會處理。執委會由堂董會

委任，其召集人為會正，其他成員包括長老、牧師及執事等，相信可有效處理或跟

進所收到的意見。為方便回覆以及進一步了解意見的詳情，請弟兄姊妹以署名方式

提供意見，並提供聯絡電話或渠道。盼望大家善用這「意見箱」，同心建立教會。 

 

 
1. 「頌恩婦女團契」聚會 

日期：3 月 10 日（禮拜二） 時間：下午 2:00 – 4:00 

地點：來恩樓 8 樓 查經：生命查經 – 蒙召成為聖潔 

經文：彼得前書一 13 – 二 3 ✽ 歡迎姊妹們參加。 

 

2. 「路得婦女團契」聚會 

日期：3 月 22 日（主日） 時間：上午 11:30 –下午 1:15 

地點：來恩樓 7 樓 內容：活動週（靈修分享，相交代禱） 

主領：李劉傳道 ✽ 歡迎姊妹們參加。 

 

 

 

1. 區會青年部「說說禮賢故事—八十年代」座談會 

日期：3 月 29 日（主日） 時間：下午 4:00–6:00 

地點：禮賢會鴨脷洲堂（鴨脷洲大街 165-167 號樂景大廈地下） 

分享嘉賓：陳啟元長老（九龍堂、前區會主席）、 

 潘詠棠長老（慈雲山堂）及蔡慶佳弟兄（香港堂） 

主持：胡健斌博士（慈雲山堂） 

目標：藉回顧禮賢會上世紀 80 年代的經濟危機歷史，讓新一代禮賢青年認識本
會發展和歷史，建立身份，鞏固連繫認同，並從中有所啟發和學習。 

對象：40 歲以下禮賢會弟兄姊妹 

費用：全免  

報名：用以下連結或右邊二維碼報名 

 https://forms.office.com/r/6h3KsFp09C 

查詢：區會李海明弟兄（2304 3663） 

截止報名：3 月 15 日（主日） 

 

2. 禮賢差會「2026年差傳年會」 

主題：「一切從柬」 

日期：3 月 21 日（禮拜六） 

時間：下午 3:00 – 5:00 

地點：禮賢會九龍堂二樓禮堂（九龍又一村達之路 12 號） 

經文：惟有你們是被揀選的族類，是有君尊的祭司，是聖潔的國度，是屬神的子  

民，要叫你們宣揚那召你們出黑暗、入奇妙光明者的美德。（彼前書二 9） 

講員：張凌翰（Kelvin）、周彩紅（Rainbow）宣教士   

講員介紹：Rainbow 和 Kelvin 夫婦是 Hope for Next Generation 事工的創辦人。他
們於 2022 年 3 月帶著兩個年幼的女兒移居柬埔寨暹粒。他們擁有豐富
的經驗，包括在社會創新、非營利組織、國際發展、教會事工和創業
方面等。在出發工場前，他們已參與柬埔寨短期服侍達八年。如今他
們致力於發展整全與可持續發展的事工模式，透過於當地植堂，發展

全人的門徒訓練、體育事工、營商轉化社群運動 (B4T) 等，從而接觸
更多未得之民，最終成為柬埔寨與海外的橋樑。 

內容簡介：柬埔寨為什麼稱為「高棉」？全國有多少青年人？宣教模式有幾多種
類？「禮賢柬埔寨宣教網絡」如何協作？ 

 「一切從柬」主題信息、短宣見證分享、宣教事工介紹、認識不同差
會、享用精美茶點，誠邀出席！ 
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